Como Prevenir a Propagacao Dos Germes

Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.

Ajude a prevenir a propagacao de doencas respiratorias como COVID-19

Cover your cough or sneeze with a tissue,
then throw the tissue

Evite contato com pessoas que in the trash.
estejam doentes.

Higenize os objetos e superficies
frequentemente tocados.

Avoid touching your eyes, nose, and mouth.

Lave as suas maos frequentemente
com agua e sabao por 20 segundos.

Fique em casa se estiver doente,
exceto no caso de procurar
cuidados médicos.

For more information: www.cdc.gov/COVID19

CS314915-A


http://www.cdc.gov/COVID19



